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REGULAMIN PORZĄDKOWY   OŚRODKA NARCIARSKIEGO KOSZAŁKOWO 

WIEŻYCA 
sporządzony w oparciu o Ustawę z dnia 18 sierpnia 2011 r. O bezpieczeństwie i ratownictwie w górach i na 

zorganizowanych terenach narciarskich. Dz. U. 208 poz.1241. 

 

Ze względu na bezpieczeństwo wszystkich użytkowników naszego ośrodka, prosimy o 

zapoznanie się i przestrzeganie niniejszego regulaminu. 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Niniejszy Regulamin porządkowy obowiązuje na terenie całego Ośrodka 

Narciarskiego Koszałkowo Wieżyca zwanego w dalszej części Regulaminu 

Ośrodkiem i reguluje zasady korzystania z niego, w tym z przejazdów wyciągami 

narciarskimi oraz ze znajdujących się na jego terenie tras zjazdowych. 

 

2. Ośrodek świadczy usługi w zakresie: 

a) przewozu wyciągami narciarskimi zwanymi dalej wyciągami, 

b) gastronomii w restauracji i pizzerii oraz obiektach małej gastronomii, 

c) wypożyczania sprzętu narciarskiego i snowboardowego, 

d) udostępniania prawidłowo przygotowanych tras zjazdowych.  

Usługi szkoły narciarskiej świadczone są przez niezależne podmioty gospodarcze. 

 

3. Wejście na teren Ośrodka, a także zakup i posługiwanie się elektroniczna kartą lub 

innymi rodzajami biletów Ośrodka jest jednoznaczne z zapoznaniem się z niniejszym 

Regulaminem oraz innymi regulaminami/zasadami obowiązującymi na terenie 

Ośrodka (tj. zasadami korzystania z wyciągów narciarskich, tras zjazdowych, 

regulaminami: przedszkola narciarskiego, zimowego placu zabaw) i akceptacją ich 

postanowień. 

 

4. Osoby przebywające na terenie Ośrodka powinny stosować się do umiejscowionych 

na jego obszarze znaków, informacji zawartych na tablicach informacyjnych 

umieszczonych przy kasach Ośrodka, a także do poleceń pracowników Ośrodka. 

 

5. Ośrodek czynny jest w sezonie letnim i zimowym w terminach podanych do 

publicznej wiadomości na stronie internetowej: www.wiezyca.pl oraz na informacjach 

umieszczonych w kasach Ośrodka. Przebywanie na terenie Ośrodka poza godzinami 

jego otwarcia jest zabronione. 

 

6. Trasy zjazdowe otwarte są w czasie pracy wyciągów. Zabronione jest przebywanie na 

terenie tras zjazdowych oraz wyciągów narciarskich poza godzinami ich otwarcia. 

 

7. Osoby przebywające na terenie Ośrodka powinny zachować należytą ostrożność i 

postępować w sposób niezagrażający życiu, zdrowiu oraz bezpieczeństwu własnemu i 

innych osób. 

 

8. Zabronione jest korzystanie z tras zjazdowych oraz wyciągów Ośrodka w stanie 

nietrzeźwym lub pod wpływem środków odurzających, jak również spożywanie 

alkoholu i palenie tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi. 

 

9. Zabronione jest wnoszenie na teren Ośrodka przedmiotów zagrażających 

bezpieczeństwu ruchu narciarskiego oraz pozostawianie i wyrzucanie nieczystości. 
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10. Prowadzenie przez osoby trzecie jakiejkolwiek działalności gospodarczej i usługowej, 

zarówno odpłatnie, jak też nieodpłatnie, w tym również w celach zarobkowych lub 

komercyjnych przy użyciu infrastruktury Ośrodka lub na jego terenie (z wyciągami i 

trasami zjazdowymi włącznie), w tym umieszczanie reklam i ulotek jest dopuszczalne 

wyłącznie za uprzednią zgodą Zarządu Ośrodka. 

 

11. Zabrania się wprowadzania zwierząt na obszar tras zjazdowych, wyciągów i do 

budynków Ośrodka. Na pozostały teren Ośrodka można wprowadzać psy (na smyczy 

lub w kagańcach) jeżeli są pod stałym nadzorem właściciela. 

 

12. Każdy, kto złamie zasady i zapisy regulaminów obowiązujących w Ośrodku zostanie 

usunięty z jego terenu przez pracowników Ośrodka lub pracowników ochrony, a także 

zostanie mu zablokowana możliwość korzystania z karty elektronicznej. 

 

13. Parkingi są bezpłatne i niestrzeżone.  

 

14. Przygotowywanie (ratrakowanie) tras zjazdowych odbywa się codziennie w godzinach 

nocnych po zakończeniu pracy wyciągów, gdy umożliwiają to warunki atmosferyczne 

oraz podłoże. 

 

15. Naśnieżanie tras zjazdowych może się odbywać w czasie normalnego funkcjonowania 

wyciągów narciarskich a informacja o tym znajduje się przy kasach Ośrodka. 

 

16. Ruch narciarski na terenie Ośrodka nie zwalnia z odpowiedzialności użytkowników 

stoku i odbywa się na ich ryzyko. Dlatego wskazane jest posiadanie indywidualnego 

ubezpieczenia od nieszczęśliwych wypadków (NW), możliwego do nabycia w kasach 

Ośrodka, co ułatwi uzyskanie rekompensaty w razie poniesienia szkody. 

 

17. W razie zaistnienia nieszczęśliwego wypadku poszkodowany ma prawo do  pomocy 

ratowników narciarskich po ich zawiadomieniu; dyżurka ratowników narciarskich 

znajduje się w pobliżu Kasy Głównej.  Obowiązkiem uczestników takiego zdarzenia 

jest podanie swoich danych osobowych oraz szczegółowego opisu zdarzenia celem 

sporządzenia protokołu. 

 

18. Osoby uprawiające narciarstwo lub snowboarding, do ukończenia 16 roku życia, 

obowiązane są używać w czasie jazdy kasków ochronnych. 

 

19. Na czas organizacji imprez, zawodów lub treningów na terenie Ośrodka część tras 

zjazdowych może być czasowo wyłączona z ogólnego użytkowania, a informacja o 

tym umieszczana jest w pobliżu kasy. Zabrania się wówczas korzystania z nich przez 

osoby nieuprawnione. Wynikające z tego ograniczenia nie mogą być podstawą 

roszczeń finansowych w stosunku do Ośrodka. 

 

20. Osoby niepełnosprawne chcące korzystać z atrakcji ośrodka proszone są o kontakt z 

kierownictwem Ośrodka, ratownikiem lub obsługą. W zależności od stopnia 

niepełnosprawności oraz umiejętności będą one informowane o sposobie korzystania z 

atrakcji znajdujących się na ośrodku. 
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21. Z wyciągów oraz tras narciarskich przeznaczonych dla narciarzy i snowboardzistów 

mogą korzystać osoby poruszające się na  nartach lub snowboardzie. Osoby chcące 

skorzystać z innego sprzętu rekreacyjnego muszą uzyskać zgodę obsługi.  

 

22. Ośrodek nie bierze odpowiedzialności za szkody spowodowane w związku z brakiem 

dozoru osób pełnoletnich nad dziećmi. 

 

23. Ośrodek nie odpowiada za utratę lub zagubienie sprzętu narciarskiego pozostawionego 

bez nadzoru. 

 

24. Do interpretacji niniejszego regulaminu upoważniony jest Zarządzający Ośrodkiem. 

 

25. W sprawach nie ujętych w niniejszym REGULAMINIE decyduje Zarządzający 

Ośrodkiem. Postanowienia Zarządzającego  Ośrodkiem są ostateczne i nie podlegają 

odwołaniu i nie wymagają uzasadnienia. 

 

 

Korzystający z wyciągu zobowiązany jest: 

1. Sprawdzić czy otrzymał właściwą kartę elektroniczną lub bilet. 

2. Zachować kartę elektroniczną lub bilet, w czasie przewozu aż do opuszczenia wyciągu, 

okazywać go i wręczać na żądanie obsługi. 

3. Stosować się do przepisów porządkowych i poleceń obsługi a także do informacji 

znajdujących się na tablicach, trasach wyciągów i trasach zjazdowych. 

 

 

Regulamin korzystania z kart elektronicznych i biletów 

 

1. Kartę elektroniczną  do przejazdu wyciągami narciarskimi  można nabyć we 

wszystkich kasach zlokalizowanych na terenie Ośrodka Narciarskiego Koszałkowo - 

Wieżyca. 

2. Kartę elektroniczna  można nabyć jako kartę punktową lub kartę terminową, 

upoważniającą do korzystania ze wszystkich dostępnych wyciągów narciarskich na 

terenie Ośrodka Narciarskiego Koszałkowo – Wieżyca. 

3. Wyciągi do snowtubbingu, oprócz kart punktowych, obsługują także bilety 

jednorazowe                  z kodem kreskowym. 

4. Karta/bilet jednorazowy działa w godzinach pracy poszczególnych wyciągów 

narciarskich. Godziny pracy  mogą ulec zmianie w trakcie trwania sezonu, a także w 

danym dniu (ze względu na warunki pogodowe, frekwencję, prace 

konserwatorskie/awarie). 
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5. Każdorazowo przy wydawaniu karty terminowej lub punktowej pobierana jest kaucja 

zwrotna w wysokości 20 zł za kartę – płatna wyłącznie gotówką. Pobierana kaucja 

zwrotna za kartę nie jest dokumentowana fakturą VAT. 

6. Kaucję za kartę  można odzyskać we wszystkich czynnych kasach na terenie Ośrodka 

Narciarskiego Koszałkowo - Wieżyca . 

7. W przypadku utraty lub widocznego mechanicznego uszkodzenia karty kaucja nie 

podlega zwrotowi. 

8. Złe warunki atmosferyczne i narciarskie, frekwencja na stokach, kolejki przy 

wyciągach, bądź brak dostępności poszczególnych tras zjazdowych nie stanowią 

podstawy do zwrotu należności za kartę terminową/bilet jednorazowy.   

9. Po dokonaniu zakupu karty/biletu jednorazowego  nie ma możliwości zamiany, 

przedłużenia lub przesunięcia okresu jego ważności. 

10. Zakup bądź posiadanie karty terminowej lub punktowej, biletu jednorazowego nie 

upoważnia do prowadzenia zajęć dydaktycznych typu szkolenia na nartach i 

snowboardzie w celach zarobkowych. Prowadzenie szkoleń narciarskich i 

snowboardowych odbywa się wyłącznie w ramach szkół funkcjonujących na terenie 

ośrodka narciarskiego. 

11. Istnieje możliwość wystawienia faktury VAT, po wcześniejszym zgłoszeniu, przed 

rozpoczęciem transakcji, podając nr NIP .   

12. Właściciel Ośrodka Narciarskiego Koszałkowo - Wieżyca nie ponosi 

odpowiedzialności za naruszenie przez korzystającego z karty/biletu jednorazowego 

art. 28,29,30,31 ustawy o bezpieczeństwie i ratownictwie w górach i na 

zorganizowanych terenach narciarskich z dnia 18 sierpnia 2011 r. (Dz. U. Nr 208, poz. 

1241 z późn. zm.), a w szczególności za powstałe urazy związane z typowym 

ryzykiem sportowym, a także urazy spowodowane upadkiem, zderzenia pomiędzy 

uczestnikami oraz zderzenia z elementami zabezpieczającymi trasę przejazdu. 

13. Zakup karty terminowej lub punktowej, biletu jednorazowego jest równoznaczny                         

z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego regulaminu. 

14. KARTA TERMINOWA – zasady użytkowania 

a. karta  ważny jest na dany okres zakupu 

b. z karty terminowej może korzystać tylko jedna osoba, przy czym ilość przejazdów na      

            karcie terminowej jest nieograniczona 

c. kaucja za kartę -  20,00 zł 

d. karty terminowe aktywowane nie podlegają zwrotom (tylko kaucja) 
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e. nie ma możliwości zwrotu niewykorzystanego czasu 

f. z karty terminowej może korzystać tylko jedna osoba 

g. karta terminowa działa na dany dzień zakupu w godzinach otwarcia ośrodka przez 

1/2/4 

             godziny od momentu przejścia przez kołowrót 

h. karta terminowa nie działa na wyciągach do snowtubbingu 

i. karty terminowe ulgowe przysługują dzieciom do lat 15 za okazaniem legitymacji 

szkolnej i seniorom powyżej 60 roku życia za okazaniem dokumentu tożsamości 

j. wymuszenie przejścia lub przejazdu na karcie ulgowej przez osobę nienależącą do 

            wyznaczonej grupy wiekowej skutkuje utratą karty 

k. zwrot nieaktywowanej karty terminowej jedynie w uzasadnionych przypadkach  

 

    15. KARTA PUNKTOWA – zasady użytkowania 

a. karta punktowa przeliczana jest na następujących zasadach: 1 punkt podstawowy = 

0,10 zł,  

b. kaucja za kartę  - 20,00 zł 

c. karty punktowe nie podlegają zwrotowi wraz z punktami 

d. wyciągi do snowtubbingu oprócz kart  punktowych obsługują również bilety 

jednorazowe  z kodem kreskowym 

e. bilety jednorazowe z kodem kreskowym nie podlegają zwrotowi 
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ZASADY KORZYSTANIA Z WYCIĄGÓW 
 

1. Z wyciągu mogą korzystać osoby posiadające ważny bilet na przejazd. Z chwilą 

wykupienia biletu i przystąpienia do przejazdu pasażerowie są zobowiązani do 

przestrzegania niniejszych postanowień. 

2. Pasażerowie powinni posiadać sprzęt odpowiedni do jazdy wyciągiem tj. narty, 

snowboard itp. 

3. Z wyciągu mogą korzystać wyłącznie osoby posiadające podstawowe umiejętności jazdy 

na nartach lub desce snowboardowej. 

4. Przejazd uważa się za rozpoczęty, gdy bilet został skasowany w urządzeniu wejściowym 

(bramce) i narciarz/ snowboardzista wszedł na peron stacji dolnej.  celem zajęcia miejsca 

na orczyku. 

5. Po przejściu bramki należy ustawić się w wyznaczonym miejscu podczepienia i poczekać 

na orczyk. 

6. Na orczyku może znajdować się tylko jedna osoba. 

7. Kijki należy trzymać w jednej ręce (pasek kijka nie może być na ręce). 

8. Należy jechać wyznaczonym śladem, nie wolno „slalomować” na trasie podjazdu. 

9. Nie chwytać na trasie pustych orczyków. 

10. Nie wyczepiać się i nie wyczepiać się na trasie wyciągu . 

11. Wyczepianie  może odbywać się tylko w wyznaczonej strefie (peronie) stacji górnej po 

przejechaniu przez pasażera poza ostatnia podporę. 

12. Orczyk należy spokojnie wypuścić w strefie wysiadania.  

13. Nie wolno puszczać orczyka przed strefą wysiadania. 

14. W strefie wysiadania zabrania się rzucania orczykiem bądź jego „rozkołysania”. 

15. Przy wysiadaniu należy opuścić peron stacji górnej w nakazanym kierunku. 

16. Nie wolno zatrzymywać się na peronie stacji górnej (w miejscu wysiadania), należy go 

jak najszybciej opuścić. 

17. Zabrania się kontynuowania jazdy poza strefą wysiadania. 

18. Wyciąg może być zatrzymany z powodu awarii lub złych warunków atmosferycznych. 

19. Jeżeli w czasie jazdy nastąpi zatrzymanie wyciągu należy spokojnie oczekiwać na 

ponowne ruszenie lub zastosować się do poleceń obsługi. 

20. W razie wypadku na trasie wjazdu należy jak najszybciej wypiąć się z urządzenia 

holującego i opuścić trasę. 

 

ZASADY KORZYSTANIA Z NARCIARSKICH TERENÓW ZJAZDOWYCH  

W KOSZAŁKOWIE-WIEŻYCY 

 

1. Wszyscy narciarze i snowboardziści zobowiązani są do zjeżdżania tylko po 

wyznaczonych oraz czynnych trasach. 

2. Trasy wyznaczone są naturalnymi granicami takimi jak : linie lasu, brzegi nasypów lub 

oznaczone siatkami, fladrami, i innymi znakami ograniczającymi. 

3. Narciarze i snowboardziści powinni także spodziewać się i omijać na trasie inne 

przeszkody, takie jak: hydranty i armatki systemu zaśnieżania, lampy oświetleniowe i 

inne sztuczne przeszkody. 

4. Podczas jazdy wieczorowej i nocnej nakazuje się korzystanie wyłącznie z oświetlonych, 

czynnych tras. 

5. Osoby uprawiające narciarstwo i snowboarding obowiązane są do przestrzegania reguł 

bezpiecznego narciarstwa i snowboardingu, a w szczególności: 

• Zachowania się w taki sposób, by nie stwarzać niebezpieczeństwa ani szkody dla innej 

osoby. 
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• Zjeżdżania z szybkością dostosowaną do swoich umiejętności oraz rodzaju i stanu 

trasy, warunków atmosferycznych i natężenia ruchu. 

• Wybierania takiego toru jazdy by uniknąć zderzenia z innym zjeżdżającym, 

znajdującym się przed nim. 

• Wyprzedzania tylko w takiej odległości, która zapewni wyprzedzanemu wystarczającą 

przestrzeń dla wszystkich jego manewrów. 

• Wjeżdżania na trasę zjazdu lub po zatrzymaniu – znowu ruszania, po uprzednim 

sprawdzaniu czy można to uczynić bez zagrożenia dla siebie i innych. 

• Unikania zatrzymań na trasie zjazdu, zwłaszcza w miejscach zwężeń i miejscach o 

ograniczonej widoczności. Po ewentualnym upadku należy usunąć się z toru jazdy tak 

szybko, jak to możliwe. 

• Podchodzenia lub schodzenia wyłącznie poza granicami trasy zjazdowej. 

• Przestrzegania znaków narciarskich umieszczonych na trasie zjazdowej. 

• W razie zauważenia wypadku, każdy kto znajdzie się w pobliżu, winien zabezpieczyć 

to miejsce i służyć poszkodowanemu pomocą. 

• Każdy uczestnik wypadku; sprawca, poszkodowany lub świadek jest zobowiązany 

podać służbom ratowniczym swoje dane osobowe. 

 

6. Zaleca się zapoznanie z Regulaminem, Kodeksem Narciarskim zawierającym 

obowiązujące na trasach narciarskich reguły ustalone przez Międzynarodową Federację 

Narciarską ( FIS )-do wglądu na terenie Stacji. 

 

Pojazdy silnikowe na trasach narciarskich 
1. Zabrania się wjazdu na narciarskie trasy zjazdowe wszelkich pojazdów silnikowych, za 

wyjątkiem: 

• Uprzywilejowanych pojazdów: służb ratowniczych, policji, służb ochrony przyrody 

– zaopatrzonych w sygnały świetlne w kolorze niebieskim i jednocześnie sygnały 

dźwiękowe o zmiennym tonie. 

• Pojazdów obsługi ośrodka narciarskiego – wyposażonych w ostrzegawczą 

sygnalizację świetlną w kolorze żółtym oraz sygnalizację dźwiękową. 

2. Osoby znajdujące się na trasie zjazdowej mają obowiązek ułatwić przejazd pojazdu 

uprzywilejowanego przez ustąpienie mu pierwszeństwa przejazdu. 

 

REGULAMIN PRZEDSZKOLA NARCIARSKIEGO W KOSZAŁKOWIE-WIEŻYCY 
sporządzony w oparciu o Ustawę z dnia 18 sierpnia 2011 r. O bezpieczeństwie i ratownictwie w górach i na 

zorganizowanych terenach narciarskich. Dz. U. 208 poz.1241. 

 

1. Administratorem przedszkola narciarskiego w Koszałkowie-Wieżycy jest Centrum 

Aktywnego Wypoczynku Koszałkowo-Wieżyca 

2. Przedszkole narciarskie przeznaczone jest do nauki jazdy na nartach. 

3. Korzystanie z przedszkola narciarskiego odbywa się w godzinach otwarcia naszej stacji, 

tylko w sezonie zimowym z zastrzeżeniem, przedszkole narciarskie może być zamknięte 

przez Administratora bez podania przyczyn. 

4. Wszystkie dzieci muszą znajdować się pod opieką osób dorosłych. 

5. Za bezpieczeństwo dzieci znajdujących się na terenie przedszkola narciarskiego 

odpowiedzialność ponoszą opiekunowie lub uprawnieni instruktorzy narciarscy. 

6. Za szkody wyrządzone przez dzieci odpowiadają rodzice. 

7. Podczas jazdy na nartach/ snowboardzie dzieci i młodzież do ukończenia 16 roku 

życia musi używać kasków ochronnych. Za nie używanie kasków ochronnych 

odpowiedzialność ponoszą rodzice/ opiekunowie. 
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8. Osoby przebywające na terenie przedszkola narciarskiego odpowiedzialne są nie tylko za 

własne zachowanie i zachowanie dzieci, które znajdują się pod ich opieką , lecz również 

za działanie sprzętu narciarskiego, którego używają. 

9. Na sankach/innym sprzęcie rekreacyjnym  można zjeżdżać tylko po wyznaczonym 

terenie  

10. Wyposażenie przedszkola narciarskiego powinno być wykorzystywane zgodnie z jego 

przeznaczeniem. 

11. Figury z gąbki i inne przeszkody znajdujące się na terenie przedszkola narciarskiego przy 

uderzeniu obracają się. Prosimy opiekunów aby poinstruować dzieci, że przeszkody 

trzeba omijać a nie wjeżdżać na nie czy je uderzać. Obracająca się figura może 

przewrócić dziecko. 

12. Wszelkie uszkodzenia urządzeń i inne nieprawidłowości należy bezzwłocznie zgłaszać 

obsłudze. 

13. Na terenie przedszkola narciarskiego zakazuje się: 

• niszczenia urządzeń zabawowych 

• zaśmiecania terenu - prosimy o wrzucanie odpadków do koszy na śmieci 

• niszczenia pokrywy śnieżnej 

• wprowadzania zwierząt 

• gier zespołowych (np. gra w piłkę) 

14. Osoby znajdujące się w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środków odurzających i 

substancji psychotropowych mają bezwzględny zakaz korzystania z przedszkola 

narciarskiego. 

15. Na terenie przedszkola narciarskiego obowiązuje bezwzględny zakaz palenia. 

16. Obsługa ma prawo usunąć z terenu przedszkola narciarskiego osoby nietrzeźwe, będące 

pod wpływem działania środków odurzających, a także osoby nie przestrzegające 

regulaminu. 

17. Korzystający z przedszkola narciarskiego zobowiązany jest stosować się do przepisów 

porządkowych i poleceń obsługi a także do informacji znajdujących się na tablicach. 

18. Korzystający z przedszkola narciarskiego zobowiązany jest zapoznać się z regulaminem 

Ośrodka Narciarskiego w Koszałkowie-Wieżycy. 

 

NIE PRZESTRZEGANIE POWYŻSZYCH ZASAD GROZI WYPADKIEM. 

 

REGULAMIN ZIMOWEGO PLACU ZABAW W KOSZAŁKOWIE-WIEŻYCY 
sporządzony w oparciu o Ustawę z dnia 18 sierpnia 2011 r. O bezpieczeństwie i ratownictwie w górach i na 

zorganizowanych terenach narciarskich. Dz. U. 208 poz.1241. 

 

1. Administratorem placu zabaw jest Centrum Aktywnego Wypoczynku Koszałkowo-

Wieżyca. 

2. Zimowy plac zabaw przeznaczony jest do zabaw i wypoczynku dzieci. 

3. Korzystanie z zimowego placu zabaw odbywa się w godzinach otwarcia Ośrodka 

Narciarskiego, tylko w sezonie zimowym z zastrzeżeniem, że plac zabaw może być 

zamknięty przez Administratora bez podania przyczyn. 

4. Wszystkie dzieci muszą znajdować się pod opieką osób dorosłych. 

5. Za bezpieczeństwo dzieci znajdujących się na placu zabaw odpowiedzialność ponoszą 

opiekunowie. 

6. Za szkody wyrządzone przez dzieci odpowiadają rodzice/opiekunowie prawni. 

7. Na sankach/innym sprzęcie rekreacyjnym  można zjeżdżać tylko po wyznaczonym 

terenie. 

8. Podczas jazdy na sankach zaleca się stosowanie kasków ochronnych. 
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9. Osoby przebywające na terenie zimowego placu zabaw odpowiedzialne są nie tylko za 

własne zachowanie i zachowanie dzieci, które znajdują się pod ich opieką , lecz również 

za działanie sprzętu rekreacynego (np. sanek), którego używają. 

10. Z urządzeń znajdujących się na terenie zimowego placu zabaw dzieci powinny korzystać 

pod opieką osób dorosłych. Korzystanie z poszczególnych urządzeń winno być 

dostosowane do rozwoju psycho-fizycznego dziecka. Oceny winien dokonać 

rodzic/opiekun dziecka. 

11. Wyposażenie placu zabaw powinno być wykorzystywane zgodnie z jego przeznaczeniem. 

12. Wszelkie uszkodzenia urządzeń i inne nieprawidłowości należy bezzwłocznie zgłaszać 

obsłudze. 

13. Na terenie placu zabaw zakazuje się: 

• niszczenia urządzeń zabawowych 

• zaśmiecania terenu - prosimy o wrzucanie odpadków do koszy na śmieci. 

• niszczenia pokrywy śnieżnej 

• wprowadzania zwierząt 

• gier zespołowych (np. gra w piłkę) 

14. Osoby znajdujące się w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środków odurzających i 

substancji psychotropowych mają bezwzględny zakaz korzystania z zimowego placu 

zabaw. 

15. Na zimowym placu zabaw obowiązuje bezwzględny zakaz palenia. 

16. Obsługa ma prawo usunąć z terenu zimowego placu zabaw osoby nietrzeźwe, będące pod 

wpływem działania środków odurzających, a także osoby nie przestrzegające regulaminu. 

17. Korzystający z zimowego placu zabaw zobowiązany jest stosować się do przepisów 

porządkowych i poleceń obsługi a także do informacji znajdujących się na tablicach. 

18. Ośrodek Narciarski Koszałkowo-Wieżyca nie ponosi odpowiedzialności za wypadki 

powstałe w trakcie korzystania z terenu. Użytkownicy korzystają z zimowego placu 

zabaw w Koszałkowie-Wieżycy na własną odpowiedzialność i odpowiadają materialnie 

za wyrządzone szkody. 

19. Korzystający z zimowego placu zabaw zobowiązany jest zapoznać się z regulaminem 

Ośrodka Narciarskiego w Koszałkowie-Wieżycy. 

 

NIE PRZESTRZEGANIE POWYŻSZYCH ZASAD GROZI WYPADKIEM. 

 

 

DEKALOG NARCIARSKI FIS 
 

Kodeks FIS jest zbiorem reguł obowiązujących na stokach całego świata, zapoznaj się z 

nim zanim wyruszysz na trasy. 

 

 

1. Wzgląd na inne osoby 
Każdy narciarz powinien zachować się w taki sposób, aby nie stwarzać niebezpieczeństwa dla 

innej osoby i nie powodować żadnej szkody.  

Komentarz FIS : 

Narciarz odpowiedzialny jest także za złe działanie sprzętu, który używa. W szczególności 

dotyczy to nowinek technicznych ( płyty karwingowe lub do wyczynu).  

 

2. Panowanie nad szybkością 
Narciarz musi zjeżdżać z szybkością stosowną do swoich umiejętności, rodzaju i stanu trasy 

oraz pogody.  

Komentarz FIS :  
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Kolizje na stoku najczęściej zdarzają się z powodu nadmiernej szybkości, niezapanowania 

nad nartami lub niezauważenia innego uczestnika ruchu. Narciarz obowiązany jest poruszać 

się tak aby w razie konieczności móc zatrzymać się lub skręcić w ramach umiejętności jakie 

posiada. Narciarz obowiązany jest poruszać się wolno w miejscach zatłoczonych, w okolicach 

wyciągów, na zakończeniu trasy, lub w przypadku zmniejszenia widoczności z powodu 

warunków pogodowych lub załamania stoku. 

 

3. Wybór kierunku jazdy 
Znajdujący się na stoku narciarz, który za względu na lepszą widoczność z góry, dysponuje 

większą możliwością wyboru trasy jazdy, musi wybrać taki tor jazdy aby uniknąć wszelkiej 

możliwości zderzenia z narciarzem znajdującym się poniżej na stoku.  

Komentarz FIS :  

Narciarstwo i snowboarding są sportami wolności ruchu przy przyjęciu zasady, że każdy 

uczestnik stosuje się do reguł uprawiania tych sportów. Na stokach rządzi zasada, że 

pierwszeństwo przysługuje temu kto znajduje się „przed” lub „niżej”. Każdy znajdujący się 

powyżej musi pamiętać, że jego zachowania nie mogą wpłynąć na zachowania tych przed lub 

poniżej. 

 

4. Wyprzedzanie 
Wyprzedzanie może następować zarówno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie 

prawej lub lewej, lecz w takiej odległości, która pozwoli uniknąć potrącenia wyprzedzanego.  

Komentarz FIS :  

Wyprzedzający narciarz ponosi całkowitą odpowiedzialność za skutki manewru wyprzedzania 

do chwili jego ukończenia. Ta zasada odnosi się też do omijania stojących na stoku. 

 

5. Przejazd i krzyżowanie torów jazdy 
Narciarz, który przystępuje do zjazdu na trasie lub pólku narciarskim, powinien sprawdzić, 

patrząc w górę i w dół, czy nie spowoduje niebezpieczeństwa dla siebie i innych. To samo 

obowiązuje go przy każdym ruszaniu z miejsca po chwilowym zatrzymaniu.  

Komentarze FIS :  

Doświadczenie dowodzi, że ogromna część wypadków zdarza się wskutek nieprzewidywalnego 

włączenia się w ruch nowego uczestnika. Podstawowym nakazem bezpieczeństwa jest pełne 

sprawdzenie czy włączenie się narciarza nie spowoduje utrudnienia dla któregokolwiek z 

będących w ruchu. Dopiero po płynnym włączeniu się w ruch korzysta się z pierwszeństwa 

przyznanego 3 reguł FIS. Wprowadzenie snowboardów i nart głęboko taliowanych 

(karwingowych) umożliwia ich użytkownikom wykonywanie skrętów i ruch w kierunku 

przeciwnym do głównego nurtu ruchu– w dół stoku. Ten kto wykonuje manewr „w poprzek lub 

pod prąd” nurtu ruchu musi tak się zachować, aby osoby poruszające się w dół stoku nie były 

zagrożone. 

 

6. Zatrzymanie się 
Tylko w razie absolutnej konieczności narciarz może zatrzymać się na trasie zjazdu, 

zwłaszcza w miejscach zwężeń i miejscach o ograniczonej widoczności. Po ewentualnym 

upadku narciarz winien usunąć się z toru jazdy, tak szybko jak jest to możliwe.  

Komentarz FIS :  

Z wyjątkiem szerokich stokowych zatrzymywanie się powinno następować na skraju trasy. 

Nikt nie może się zatrzymywać w miejscach niewidocznych dla jadących z góry lub zza 

zakrętu.  

 

7. Podchodzenie 
Narciarz powinien podchodzić tylko poboczem trasy, a w przypadku złej widoczności 
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powinien zejść zupełnie z trasy. To samo zachowanie obowiązuje narciarzy którzy pieszo 

schodzą w dół.  

Komentarz FIS :  

Trasy narciarskie są z założenia przeznaczone do ruchu jednokierunkowego – w dół. 

Pojawienie się osoby poruszającej się w przeciwnym kierunku stwarza zagrożenie dla 

poruszających się w dół. Ślady butów wyciśnięte w śniegu pogarszają warunki 

bezpieczeństwa jazdy i odpowiada za nie ten kto je pozostawił.  

 

8. Stosowanie się do znaków narciarskich 
Każdy narciarz winien stosować się do znaków narciarskich, ustawionych na trasach.  

Komentarz FIS :  

Trasy narciarskie oznakowane są w zależności od stopnia ich trudności kolorami ( od 

najłatwiejszych do najtrudniejszych): ZIELONYM, NIEBIESKIM, CZERWONYM I 

CZARNYM. Każdy uczestnik ruchu sam decyduje o wyborze trasy. Na trasach ponadto 

umieszczone są znaki informujące o utrudnieniach lub niebezpieczeństwach np. o lawinach, 

czy zamknięciu trasy. Uczestnik ruchu ma obowiązek obserwować znaki i stosować się do nich. 

Uczestnik ruchu narciarskiego powinien zdawać sobie sprawę, że znaki umieszczono dla jego 

własnego dobra i bezpieczeństwa. 

 

9. Wypadki 
W razie powstania wypadku każdy, kto znajdzie się w pobliżu, powinien udzielić 

poszkodowanym pomocy.  

Komentarz FIS :  

Jest oczywistą zasadą etyczną, że uprawiający sport ma obowiązek nieść pomoc 

poszkodowanemu niezależnie od istnienia prawnego obowiązku. W szczególności pomoc 

powinna polega na udzieleniu tzw. Pierwszej pomocy, na zawiadomieniu właściwych służb 

oraz natychmiastowym zabezpieczeniu ( oznakowaniu) miejsca wypadku tak aby nie 

zagrażało ono innym uczestnikom ruchu. FIS wyraża nadzieję, że zachowanie polegające na 

uderzeniu w innego uczestnika ruchu i ucieczce z miejsca zdarzenia będzie przez właściwe 

ustawodawstwa karne wszystkich państw traktowane jak identyczne wykroczenie drogowe 

oraz że państwa, które tego jeszcze nie uregulowały wprowadzą właściwe postanowienia do 

swych ustaw. 

 

10. Stwierdzenie tożsamości 
Każda osoba wmieszana w wypadek, lub będąca jego świadkiem, jest zobowiązana podać 

swoje dane osobowe.  

Komentarz FIS :  

Świadkowie i opis zdarzenia mają kardynalne znaczenie dla ustalenia odpowiedzialności i w 

związku z tym każdy, kto był świadkiem musi czuć się zobowiązanym do uczestniczenia w 

procedurach wyjaśniających. Raporty właściwych służb oraz zdjęcia stanowić będą _dowody 

we wszelkich postępowaniach mających na celu ustalenie winnych. 
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