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INTEGRACJA ATRAKCJE SPORTOWO-REKREACYJNE

wybor ilos¢
atrakcji uczestnikow

Pakiet atrakcji na miejscu: trojkotowce gorskie, hulajnogi terenowe,
rowery, zorbing, mountaiboard, basen (+wypozyczenia r¢cznika),
Sciezka Parku Basni i Legend Kaszubskich, wedkowanie

Splyw kajakowy rzeka Radunia

Wyprawa terenowa z przewodnikiem (elementy survivalu: krzesanie
ognia, czytanie mapy w terenie, wspinaczka)

Przejazdzki bryczka-wozami drabiniastymi po okolicy
Wiezycy/Szymbarku

Przejazdzki bryczka-wozami drabiniastymi na wiez¢ widokowa —
Szczyt Wiezyca

Przejazdzki bryczka-wozami drabiniastymi do Centrum Edukacji i
Promocji Regionu w Szymbarku

Pakiet atrakcji zimowych: zréznicowane stoki narciarski z peing
infrastruktura (wypozyczalnie, instruktorz), snowtubing

Kulig (sezon zimowy)

Ognisko — pakiet grill

INTEGRACJA ZAJECIA GRUPOWE

wybor ilos¢
atrakcji uczestnikow

WARSZTATY MERYTORYCZNE

Efektywna komunikacja w zespole

Skutecznos¢ osobista w pracy i w zyciu

Social Media —odkrywamy tajemnice

Urzadzenia mobilne — obstuga

Aktywne metody pracy grupowej — techniki moderacji w praktyce

Mapa marzen — od marzen do celéw (warsztat rozwojowy)

WARSZTATY ARTYSTYCZNE

Filcowanie na sucho

Malowanie

Papieroplastyka

Bizuteria

Fusing (barwienie i zdobienia szkta metodg fusingu)

POBYT ZAKWATEROWANIE ZE SNIADANIEM

ilo$¢ miejsc noclegowych

Apartamenty/pokoje

Camperpark ilo$¢ miejsc postojowych

GASTRONOMIA

wybor ilos¢
pakietu uczestnikow

Pakiet grill — regionalne smaki Kaszub (ognisko pod chmurka lub grill w
pawilonie z ogniskiem w przypadku ztej pogody)

Pakiet restauracja — kuchnia pomorska (mozliwo$¢ przygotowania dan
wyg specjalnej diety — bezglutenowa/wegetarianska)

Pakiet pizzeria — smaki wloskie




